                           АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ 

                                                        5 КЛАСС
 В деле защиты населения в опасных и чрезвычайных ситуациях

возрастает роль и ответственность системы образования за подготовку

обучающихся по вопросам, относящимся к области безопасности

жизнедеятельности. Остро возникает необходимость выработки у населения

привычек здорового образа жизни.

 Наиболее полно и целенаправленно эти вопросы изложены в курсе

«Основы безопасности жизнедеятельности».

 Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности

жизнедеятельности» для 5 класса МБОУ «Верхососенская основная общеобразовательная школа» 

составлена на основе примерной программы по курсу «Основы безопасности

жизнедеятельности» в V – IX классах общеобразовательных учреждений

(авторы Смирнов А.Т.. Хренников Б.О.).

 Содержание курса включает теорию и практику здорового образа

жизни и защиты человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а

также теорию и практику оказания первой медицинской помощи. 

 Рабочая программа в 5 классе рассчитана на 34 учебных часа по 1 часу

в неделю. 

 Основной формой изучения материала является урок. Закрепление

полученных знаний, умений и навыков по темам программы осуществляется

на практических занятиях.

 В результате освоения обязательного минимума содержания

программы «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5 классе

обучающиеся должны знать:

- потенциальные опасности природного, техногенного и 

 социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности

 жизнедеятельности населения;

- правила безопасного поведения на улицах и дорогах;

- правила пожарной безопасности и поведения при пожарах;

- правила безопасного поведения на воде; 

- возможные аварийные ситуации в жилище (образовательном учреждении),

 причины их возникновения и правила поведения;

- различные опасные и аварийные ситуации, возникающие в общественном 

 транспорте, и правила безопасного поведения;

- правила поведения в криминогенных ситуациях;

- правила поведения при нарушении экологического равновесия в местах 

 проживания;

- устройство и назначение средств индивидуальной защиты органов

дыхания;

- основные правила оказания первой медицинской помощи при травмах.

 владеть навыками:- в использовании первичных средств пожаротушения;

- в оказании помощи терпящим бедствие на воде;

- в использовании индивидуальных средств защиты органов дыхания;

- в приёмах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях,

растяжениях, укусах насекомых, при тепловом и солнечном ударе.
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